Drogpolicy OK Kontinent

Allméan bakgrund

OK Kontinents stravan &r att bedriva idrottsverksamhet av hog kvalité pa ett professionellt sitt.
OK Kontinents verksamhet ska utgdra en trygg miljo for barn, féraldrar, tranare och andra vuxna.
Féréldrar ska kanna fértroende att ldmna sina barn till tréningar, tavlingar och lager.
Féreningens drogpolicy ska verka som ett stod for tranare, foraldrar och orienterare och visa OK
Kontinents férhallningssitt till alkohol och droger.

Det ar allas ansvar att féreningens policy féljs. Om man ej sjélv vill konfrontera annan mediem
kontaktas ordférande. Det ar viktigt att vi hjalper den som haller pa att utveckla nagon form av
missbruk och att vi har en Oppen diskussion om var policy.

Nar det géller minderariga (under 18 ar) kontaktas alltid malsman.

Tobak

Enligt svensk lag ar aldersgransen for anvandning av tobak 18 4r.

| OK Kontinent galler att barn och ungdomar under 18 &r inte anvander tobak i var verksamhet.
For alla i féreningen éver 18 ar géller nar man ar kladd i foreningens profilklader att ev
anvandning av tobak sker utom synhall.

Handlingsplan om regler inte foljs

* Samtal med idrottaren av ledare och féréldrakontakt om den berérda &r under 18 ar, samt
kontakt med styrelsemedlem.

» Galler det rékande tranare, samtal med tranare av styrelsemediem.

Alkohol

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa folkél och dricka alkohol pa restaurang. For
kGp péa systembolaget &r aldersgransen 20 ar.

Vid funktionarstraffar och medlemsfester géller 18-ars grans for fortaring av alkohol. Det ar inte
tillatet att dricka alkohol och/eller upptrada berusad i foreningens profilklader. Chaufférer till och
fran tavlingar och lager omfattas ocksa av dessa regler.

Handlingsplan om regler inte foljs

 Samtal med berérd ungdom av minst 2 ledare samt foréldrakontakt om den berérda ar under 18
ar. Kontakt tas med styrelsen.

* Styrelsemedlem samtalar med berérd tranare.

* Vid upprepning i samband med foreningens verksamhet stdngs man av fran tréning alternativt
tranaruppdrag. Styrelsen fattar beslut om aterintrade efter viss tid. Viktigt med kontakt under
tiden, kontakten &r styrelsens ansvar. Viktigt att det fors minnesanteckningar, med allas
underskrifter, vid métet mellan styrelsemedlem (minst tva stycken nérvarande) och den berérda
medlemmen.

Doping och narkotika

Allt bruk och hantering av narkotiska preparat ar forbjudet enligt RF:s antidopingregler och
narkotika och dopningslagstiftningen. Vid anvandning av dopingklassade lakemedel maste
dispens s6kas. Den aktiva ar sjalv ansvarig fér att kontrollera om dennes lakemedel klassas som
dopingmedel.




Handlingsplan om regler inte foljs

* Samtal med berérd ungdom av ledare samt foraldrakontakt om den berérda &r under 18 ar.

* Orienteraren stangs av fran tavlingar. Och i upprepade fall &ven fran traningar.

* Kontakt med social myndighet och polis i samrad med féraldrarna om den berérda ar under 15
ar.

Kommunicering av policy

* Pa styrelsens dagordning finns drogpolicyn med som en staende punkt for att halla drogpolicyn
levande.

* Hemsidesansvarig ansvarar for att en uppdaterad drogpolicy finns tillganglig pa kiubbens
hemsida. Styrelsen meddelar nar revidering gjorts.

* Klubbens drogpolicy férmedias till alla sponsorer pa olika sponsorbroschyrer i olika
sammanhang dar klubben finns ex kartmaterial, informationsbroschyrer mm.

* Ungdomskommittén samt styrelsemedlemmar skriver under drogpolicyn efter arsmétet varje ar
for att sakerstélla att alla har tagit del av informationen.

* Regelbunden information angaende drogpolicyn, pa bl.a. medlemsméte (sept), arsmote
(Jjan/feb) och féraldramote for ungdomarna.

Aktivitetsplan

* Styrelsen arbetar med att ta fram ett forslag pa drogpolicy pa styrelsemétena i maj, juni, aug
2013. Klart!

* Informera medlemmar om arbetet kring drogpolicyn pa medlemsmétet den 30 september 2013.
* Drogpolicyn skickas in till Skaneidrotten fér att bedémas samt fa respons. Oktober 2013

* Drogpolicyn laggs ut pa hemsidan nar den blivit godkand. Bersknas ske i oktober/november
2013.

* Drogpolicyn ska arligen redovisas och faststéllas pa klubbens arsméte, forsta gangen i jan/feb
2014.

* Ungdomskommittén samt styrelsemedlemmar skriver under drogpolicyn efter arsmétet i
januari/februari 2014 for att sikerstalla att alla har tagit del av informationen.

* Drogpolicyn kommer att skickas ut till alla medlemmar nar inbetalningskort till medlemsavgiften
skickas ut i feb/mars varje ar. Kasséren ansvarar.

* Drogpolicyn revideras forsta gangen pa medlemsmoétet | september 2014.

* Drogpolicyn revideras och skickas in fér ny bedémning 2015.

Ny tidsplan??????2?

Ovrigt

* Ansvarig for nybérjarkursen informerar nya medlemmar om drogpolicyn pa klubbens
aterkommande nybérjarkurser.

* Styrelsen informerar nya tranare och styrelsemedlemmar om drogpolicyn.

* All kontakt med media skéts av ordférande, Samtliga klubbmedlemmar hanvisar till ordférande
kring fragor som rér eller bersr klubbens drogpolicy.

Underskrifter ungdomskommittén:

Underskrifter styrelsen:



